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Katalys ato r (vonder Katalyse, griechisckatalysis; Auflosungnit lateinischer Endung)
bezeichnet in der Chemie einen Stoff, der die Reaktionsgeschwindigkeit dur

die Senkung der Aktivierungsenergie einer chemischen Reaktion erhoht, oh
dabei selbst verbraucht zu werden.
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Der Mediator: Katalysator deMediation (Harnack, 2017)



Die psychologische Werkzeugkiste

Haltung
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A Psychological Toolbox fdediators (Harnack2016)



NeedsBasedModel of Reconciliationnurit shnabeandArie Nadier, goos)
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Erhohte Bereitschaft zur Versohnung
Ergebnis: (positive Orientierung gegeniber der anderen Konfliktpartei,
Bereitschaft Ressourcen in die Beziehung zu investieren)

Abbildung 1: Das Bediirfnisbasierte Modell der Versshnung



Die Hardware & Die Umwelt
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Wahrscheinlichkelte Prozente
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Mehr Sicherheit?

Einbrliche im Stadttell steigen Uber 25%
oder

5 statt 4 Einbriiche  Iim Stadttell




Wahrscheinlichkeiten

Eine symptomfreie Frau zwischen 40 & 50 Jahren bekommt die Diagnose
Brustkrebs.

Die Wahrscheinlichkeit, dass eine Frau dieses Alters Brustkrebs hat, ist 1%.

Wenn eine Frau Brustkrebs hat, wird sie mit einer Wahrscheinlichkeit von 80% ein
positivesMammogrammerhalten.

Wenn eine Frau keinen Brustkrebs hat, wird sie mit einer Wahrscheinlichkeit von
10% dennoch ein positivddammogrammerhalten.

Wie ist die Wahrscheinlichkeit, dass eine Frau Brustkrebs hat, wenn ihr
Mammogrammpositiv ausfallt?
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Naturliche Haufigkeiten

Eine symptomfreie Frau zwischen 40 & 50 Jahren bekommt die Diagnhose Brustkrebs.
10 von 1000 Frauen dieses Alters haben Brustkrebs

Von den 10 Frauen mit Brustkrebs werden 8 ein positWasimogrammerhalten.

Von den ubrigen 990 Frauen ohne Brustkrebs werden 99 dennoch ein postavesiogramm
erhalten.

Wie viele Frauen, dereMammogrammpositiv ausfallt, haben tatsachlich Brustkrebs?
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Implementationintentions

AVorteile:

A Automatisierung der Handlung
AKognitive Ressourcen werden geschont
(gerade wenn sie nicht vorhanden sind!)

AWennTeil:
A Spezifizierung der Handlung (Wenn, Wo, Wie, Was)

ADannTeil: | |
~ AKonkrete Handlungsformulierung |
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Die Wert- Nutzen Funktion
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Welche Stadt hat mehr Einwohner?

Schon mal gehort? 1

Hauptstadt ? 0 0

Fussballmannschaft 1 0
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Argumentieren Siemit SN SY T NNJ X




Der FOhn




Normal vs. FOhn




